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X1 SEMANA DA MOBILIDADE DO CAMPUS “LUIZ DE QUEIROZ” e XXVII SIPAT

22 A 27 DE SETEMBRO DE 2019
Sera comemorada a Semana de Mobilidade no campus “Luiz de Queiroz” O objetivo é estimular uma reflexdo sobre o uso
excessivo do automével, além de incentivar as pessoas para que experimentem ao longo da semana, formas alternativas de
mobilidade e seguranga no campus. Ademais, as atividades visam contribuir para a redugcédo de impactos ambientais, para a
melhoria da saulde fisica e mental, além das relagdes sociais, entre outros beneficios. Durante essa semana serdo realizadas
atividades educativas, tais como oficinas, palestras, concursos e o incentivo ao uso do transporte coletivo do Campus. Para os
participantes das atividades da semana e para aqueles que vierem de bicicleta, sera entregue um cartdo para carimbar a
presenca. Recebendo 3 carimbos o participante tera direito a uma bisnaga de mel e a partir de 4 carimbos concorrera a uma

bicicleta e a brindes.

PROGRAMAGAO

DOMINGO 22/09/2019

08h00 as 11h00 — Saida para passeio ciclistico pelos principais
pontos do Campus "Luiz de Queiroz" . Apoio Bike Hotel. Saida
do Estacionamento do Ginasio de Esportes do campus "Luiz de
Queiroz".

TERCA FEIRA 24/09/2019

06h50 as 08h15 — Entrega da programagdo da semana da
mobilidade para estimular a participagdo da comunidade. Local:
Portées do campus “Luiz de Queiroz”

06h50 as 08h15 — Campanha “Venha de Bike”. Venha a pé ou
de bicicleta para a ESALQ e concorra a bicicleta e outros
prémios no dia 27/09/2019. Basta retirar uma cartela e um
carimbo, diariamente em nossa barraca da mobilidade,
localizada no bolsdo de estacionamento do edificio central, nos
seguintes horarios:

*07:30 as 08h10;
15:30 as 16h10;

09h30 as 10h10;
18h30 as 19h10;

13:00 as 14h10;

14h30 as 15h30 — Palestra seguranca no transito. Apoio: Hotel
Bike Local: Centro de Vivéncia.

17h00 as 18h00 — MAT Pilates com prof. Jodo José de
Campos. Apoio: SCPRAES/PUSP-LQ Local: Centro de
Vivéncia.

QUARTA FEIRA 25/09/2019
08h00 as 09h00 — Caminhada pela mobilidade sustentavel

envolvendo o Projeto Universidade Aberta a Terceira Idade —
Apoio: SCPRAES/PUSP-LQ (Sorteio de brindes)

10h00 as 13h00 — Oficina de pequenos reparos em bicicletas.
Apoio: Bike Hotel. Local: Bolsao de estacionamento do Edificio
Central.

13h00 as 14h00 - Aula de pequenos reparos em bicicletas.
Apoio: Bike Hotel. Local: Centro de Vivéncia.

QUINTA FEIRA 26/09/2019

11h00 as 14h00 - Realizagdo de mensuragdes
antropométricas (peso e altura) com tomadas de IMC e
percentual de gordura. Apoio: SCPRAES/PUSP-LQ. Local:
Bols&o de estacionamento do Edificio Central.

09h00 as 16h00 — Vagas Vivas com participagéo de grupos
socioambientais do campus.
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14h00 as 17h00 — Mesa redonda Sobre mobilidade e
sustentabilidade Local: Anfiteatro do Pavilhdo de Ciéncias
Humanas

SEXTA FEIRA 27/09/2019

07h00 as 09h00 — **Circulagdo gratuita do Onibus F60
(Azuldo). Trajeto: ESALQ - Av. Independéncia (rotatéria
proxima a Santa Casa).

09h00 as 12h00 — Oficinas de pequenos reparos em
bicicletas — Apoio: Bike Hotel Local: Bolsdo de
estacionamento de Edificio Central.

10h00 as 14h00 — Aferigido de pressao e teste de glicemia.
Apoio: Droga Raia. Local: Ao lado do Novo Restaurante
Universitario

13h00 as 13h30 — Sorteio de brindes para participantes da
semana da mobilidade Local: Bolsdo de estacionamento do
Edificio Central

11h00 as 12h30 - Circulagéo gratuita do 6nibus F60.Trajeto:
ESALQ - Vila Independéncia

13h00 as 14h00 - Circulagéo gratuita do 6nibus F60.Trajeto:
ESALQ - Vila Independéncia.

17h00 as 18h30 - Circulagéo gratuita do 6nibus F60. Trajeto:
ESALQ - Vila Independéncia

*Horarios sujeitos a atrasos devido as aulas, pedimos a
compreensao

** Embarque nos pontos de 6nibus da entrada principal, da
alameda dos Alecrins e em frente ao RUCAS (embarque a
cada 40 minutos)
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